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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план разработан на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 

Учебный план  для обучающихся с умственной отсталостью 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 
 

 
Общеобразовательные области 

Количество часов 

в неделю 

Количество часов 

в год 

I. Общеобразовательные курсы:   

Письмо и развитие речи 4 136 

Чтение и развитие речи 3 102 

Математика 4 136 
Природоведение   

Биология 2 68 
География 2 68 
История Отечества 2 68 
Обществознание 1 34 

Изобразительное искусство   

Музыка и пение   

Физическая культура 2 68 

II.Трудовая подготовка   

Профессионально-трудовое 14 476 

Трудовая практика (в днях)  20 

III.Коррекционная подготовка   

Коррекционные курсы: 
- социально-бытовая ориентировка 

 
2** 

 
68** 

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 

  

Итого: 

Обязательная нагрузка учащегося 

36 1224 



Факультативные занятия 2** 68** 

Всего максимальная нагрузка 38 1292 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (аудиторная 

недельная урочная нагрузка при 5- 

33 1122 

 

* курсы в первой половине дня 

** курсы во второй половине дня 

 
Формы промежуточной аттестации 

Текущая аттестация учащихся производится по итогам четвертей по 

четырехбалльной системе оценивания («2», «3», «4», «5»). Результат продвижения 

учащихся в обучении определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их 

продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи и т.п.). 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов оцениваются путем анализа динамики развития ребенка. 

 

 Промежуточная аттестация проводится ежегодно в конце учебного года по всем 

предметам учебного плана. Учащимся, успешно освоившим адаптированные 

общеобразовательные программы по предметам (9 класс), выдаётся свидетельство об 

обучении установленного образца. 

 
Общеобразовательные области Формы промежуточной аттестации 

обучающихся 

1. Общеобразовательные курсы 

Письмо и развитие речи Диктант 

Чтение и развитие речи Работа с текстом 

Математика Тестовая работа 

История России Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Практическая работа 

Биология Практическая работа 

Музыка и пение Тестовая работа 

Физическая культура Тестирование 

2. Трудовая подготовка 

Профессионально-трудовое обучение Практическая работа 

3. Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая ориентировка Зачет 

 

                   Трудовая практика (в днях) проводится в летний период 
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